
身体の中の金属イオン

地球上にはたくさんの種類の金属元素が存在します。金属のイメージは，日常生活で目にする鉄くぎやコイン

のような「工業材料」・「装飾品」といったイメージが強いと思いますが，こうした金属元素が何十種類も体のなか

に存在していることを知っていますか？生体内の金属元素は，それぞれが適切な役割をもって生命活動に大き

く関わっています。例えば，鉄イオンが不足すると呼吸すらできなくなります。こうした金属元素の性質や生体内

での役割について，正しい知識を紹介します。


